[bookmark: _GoBack][image: Badminton graphics] Til alle ungdomsspillere i ØBC 

Invitation til træningslejr 2013 

Fredag den 23. august kl. 16.00 til søndag den 25. august kl. ca. 12.00 i Ølstykke Badminton Hal. 

Badmintonsæsonen er slut for denne gang, men bare rolig - allerede til august er vi klar igen til mange timers badmintontræning, stævner, kampe, venskaber og sjove arrangementer.

For at komme godt i gang med den nye sæson, vil vi som tidligere gerne begynde på en sjov, hyggelig og lærerig måde. Så forbered dig allerede nu på årets bedste ungdomstræningslejr.

Det bliver en weekend med fuld fart på og masser af badmintonspil, teknik og taktik, og aktiviteter i og omkring hallen.
 
Prisen for hele weekenden er kr. 150,- og inkluderer fuld forplejning og alle aktiviteter. 

Vi skal overnatte i hallen, så du skal huske sovepose og liggeunderlag. Hvis du ikke har lyst til at overnatte i hallen, er du velkommen til at deltage alligevel. Du skal selvfølgelig også huske spilletøj, skiftetøj, træningsdragt, indendørssko, løbesko, ketcher, håndklæde og toiletsager, badetøj og nattøj. 

Søndagen afsluttes med et forældremøde (fra kl. 12), hvor din mor og far kan få mere at vide om træningshold, fokustræning, holdturnering, individuelle turneringer, arrangementer, udvalgsarbejdet og livet i klubben. De må også gerne komme, selvom du ikke deltager i lejren. Deltagelse i forældremødet kræver ingen tilmelding. 

[image: http://www.picgifs.com/graphics/b/badminton/graphics-badminton-698329.gif]Du skal tilmelde dig ved at aflevere nedenstående slip samt kr. 150,- til Dorte Christensen, Stenbukken 25, senest den 10. august. 

Rigtig god sommer 

Badmintonhilsen fra UngdomsSpilleUdvalget 

________________________________________________________________________________

Tilmelding til træningslejr 2013 

Navn ______________________________________ Årgang __________ 
[image: http://skysite.dk/motionaktiv92/billeder/BadmintonCartoon.gif]

Overnatter IKKE i hallen (sæt kryds) ____ 

Vil GERNE medbringe en kage til aftenhygge (sæt kryds) ____
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